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segun grupo de edad (2014-2017)

En 2017, 16.6% de los nifios entre los 6 y los 12 aios
registraron prevalencia de sobrepeso en la ciudad.

w2014 2015 2016 w2017
20,5

17,0 16,6 16,6
14,2 14,2 14,2

7,9 6.9

5,4
. . N.D. N.D.

0-5 Anos 6-12 Anos 13-17 Anos

Fuente: Secretaria de Salud Publica Municipal - Elaboracion Cali Codmo Vamos



segun grupo de edad (2014-2017)

En 2017, 14.1% de los nifos entre los 6 y los 12 aios
registraron prevalencia de Obesidad en la ciudad.
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en ninos entre 6 y 12 anos (2017)

Delgadez
2,3%

En 2017, 43.1% de los nifos entre
6 y 12 afos presentaban algun
trastorno nutricional en Cali.

|

Adecuado
56,9%

Fuente: Secretaria de Salud
Publica Municipal - Elaboracién
Cali Como Vamos
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en nifhos entre 6 y 12 aihos (2017) , segun sexo (2017)

En 2017, los hombres entre 6 y 12 afos registraron una mayor
prevalencia de Obesidad y RX Delgadez que las nifias en dicha edad.
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En 2017, se incremento la atencion de
enfermedades de salud mental en Cali.

Numero de casos atendidos en Cali de enfermedades de salud mental (2016-2017)

2016 2017 Var Los trastornos
Trastornos mentales y del comportamiento 42,424 50.151 18,20% mentales y del
Trastornos mentales organicos 6.924 9.464 36,70% Componam',entm
_ fueron la principal

EplLepS|a 5.059 6.680 32,00% pat0|og]'a de consulta
Trastorno afectivo bipolar 5.036 6.589  30,80% en 2017 en Cali

L (50.151 casos).
Trastornos del desarrollo psicolégico 5.239 5.518 5,30%

Numero de casos atendidos de enfermedades de salud mental por cada 100 mil habitantes

en ciudades de Colombia (2017)
ciudades, el nimero de casos

Trastornos mentales y del comportamiento 2.072 3.791 2.185 1.749 atendidos por problemas de
Trastornos mentales organicos 391 618 357 267 salu_d mental por cada 100 .mil
Epilepsia 276 410 282 268 habitantes en 2017 en Cali fue

inferior al de Bogota, Medellin

Trastorno afectivo bipolar 272 1.041 231 259 y al total de Colombia.

Trastornos del desarrollo psicolégico 228 236 368 237



En lo referente a problemas de salud mental relacionado
con afectaciones emocionales, en 2017 se registraron en

Cali mds de 34 mil casos.

Numero de casos atendidos en Cali de enfermedades de salud mental (2016-2017)

2016
Trastornos relacionados con el estrés 12.575
Trastornos del humor [afectivos] 9.156
Trastornos emocionales 5.157
Problemas relacionados con el grupo primario de apoyo 1.314
Problemas relacionados con el ambiente social 559
Problemas relacionados con la educacion 179

2017
13.598
11.678
6.307
1.749
922
251

Var
8,10%
27,50%
22,30%
33,10%
64,90%
40,20%

Los trastornos ocasionados por el estrés fueron el principal motivo de consulta en Cali
en 2017 (13.598 casos), sequido de trastornos del humor (11.678 casos ) y trastornos

emocionales (6.307 casos).

Fuente: Secretaria de Salud Publica Municipal - Elaboracién Cali Coémo Vamos



Si bien la tasa de atencion a problemas de salud mental relacionado

con afectaciones emocionales en 2017 en Cali fue inferior al de
Bogota y Medellin, estd por encima del total de Colombia.

Numero de casos atendidos de enfermedades de salud mental por cada
100 mil habitantes en ciudades de Colombia (2017).

Cali Medellin Bogota Colombia
Trastornos relacionados con el estrés 562 1.100 619 501
Trastornos del humor (afectivos) 483 1.405 421 423
Trastornos emocionales 261 434 290 233
Problemas relacionados con el grupo primario de apoyo 72 34 128 59
Problemas relacionados con el ambiente social 38 6 27 14
Problemas relacionados con la educacion 10 6 39 18

Respecto a la atencion a problemas relacionados con el ambiente social, Cali
registro una tasa de 38 casos por cada 100 mil habitantes, cifra superior a la
registrada por Medellin, Bogota y por el total de Colombia.

Fuente: Secretaria de Salud Publica Municipal - Elaboracién Cali Cémo Vamos



En el caso especifico de atencion por depresion, en 2017 se

incrementaron las consultas en Cali.

NUmero de consultas por depresiéon en Cali (2015-2017)

2015 = 2076 m 2017

2.771

1.720 1790
843 656 828
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Depresivo moderado Depresivo Grave sin Depresivo Grave con
sintomas psicoticos sintomas psicoticos

Nuamero de consultas por depresion en ciudades de Colombia por cada
100 mil habitantes (2015-2017)

Depresivo Grave sin Depresivo Grave con

Depresivo moderado sintomas psicéticos sintomas psicéticos
Medellin 674 Medellin 57 Medellin 7
Colombia 122 Cali 34 Cali 1
Cali 14 Colombia 21 Colombia 7

Bogota 96 Bogota 17 Bogota 4

2.771 casos de consultas por
depresion moderada, 828 por
depresion grave sin sintomas
psicéticos y 278 con sintomas
psicoéticos, se registraron en
Cali en 2017.

En 2017, la tasa de atencion a
casos de depresion en Cali por
cada 100 mil habitantes fue
superior a la registrada por
Bogota e inferior a la de Medellin.
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AGENDA

Contexto

Monitoreo de la salud fisica y mental en Cali
Salud fisica

Obesidad y sobre-peso

Salud mental

Comuna y salud




3§ Como las ciudades estan disefiadas y
Hgycz?]?ei?g?é'izg Pflgbsajﬁdegge las provision de bienes publicos afecta
Y los comportamientos de los individuos

los individuos
El espacio fisico urbano incide en la . .

. _salud de la poblacion. Promover la buena salud de la poblacion
El diseno urbano puede contribuir a la

Jackson, 2003
(Schiile & Bolte, 2015; Srinivasan et al., 2003; Hunter et al., 2015) (Jackson, 2003)

reduccioén o incremento de factores como la disminuye costos en §|_5|stema de _SaIUd‘
obesidad, enfermedades respiratorias, aumenta la productividad y la calidad
depresién/ansiedad y la actividad fisica De vida de la poblacion

(Lee et al., 2012; O. Ferdinand et al., 2012) (World Health Organization, 2015)



paso para tomar acciones para el
mejoramiento de la salud en la poblacion
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MIDIENDO LA SATISFACCION
CON LA VIDA DE LOS CALENOS




Encuesta

Estadisticamente significativa por estrato
genero, raza/etnia. Entrevistas cara a cara
recolectadas por encuestadores capacitados.

Encuestas

4853 BP{ul: ik

Informacion: satisfaccion con la vida, ingreso,
educacion, ocupacion, salud, calidad de vida,
satisfaccion con la ciudad y satisfaccion
personal.

Modulos moviles:
° Consumo de la clase media
°© Confianza interpersonal e institucional




}
@)

Grupo Objetivo:
Hombres y mujeres

mayores de 18 afos

residentes de Cali

Margen de error:

2.8% con un nivel
de confianza
de 95%

Metodologia

CaliBRANDO es el unico sistema de medicidn de satisfaccion con la vida representativo
para una ciudad en el pals. Se ha realizado a mediados de ano (junio - julio) en cada
una de sus cuatro versiones, empleando la siguiente metodologia:

bertura
grafica:

Santiago de Cali

NUmero de preguntas
por encuesta:

2014 - 51 Preguntas
2015 - 56 Preguntas
2016 - 84 Preguntas
2017 - 88 Preguntas

Técnica de Tamafio de la muestra:

recolecciéon: ‘
_ @ @ + de 1200

I(Encruestas dlrer(;tas @ encuestas

cara a cara) e por afio.

puntos centrales

Sistema de
muestreo:

Muestreo estratificado, multietdpico.
Primera etapa, seleccién de 36 puntos
en toda la ciudad. Segunda etapa,
definicion de cuotas a cumplir por
estrato socioecondmico, género y
raza/etnia. Tercera etapa, seleccion
aleatoria simple de una persona de 18 o
mas anos de edad residente de Cali.



Estado general de salud
Actividad fisica
# dias — salud fisica
# dias — salud mental
Sentimiento de depresion
y preocupacion (escala 0-10)

recolectada en salud

Peso
Altura
Circunferencia abdominal

NUmero de centros de recreacion
Numero de parques
Numero de estacones del MIO
NUmero de homicidios
Numero de robos
NUmero de centros de salud



S Cali y estrato

Medio - Bajo NSE

= gocioeconomico

Estaciones Espacio publicc Espacio publico
Poblacian t'ie .transporte Centros Homicidios efectivo - no. de  para deRone y
NSE (2016)* publico (sistema de salud (2016)* metros cuadrados recreacion por
de transporte (2018)* por habitante cada 100 mil
masivo) (2016)* (2014)** habitantes
(2014)**
615638 ift 34 403 1,56 15,6
765513 9 48 444 1,69 244
| 677496 18 66 288 1,35 22,6
| 244888 13 31 53 4,62 17,4
[ | 183226 8 22 34 27,51 41,2

*alcaldia de Call

**Cali Cémo Vamos 2014







Salud Fisica

ESTADO DE SALUD AUTO-REPORTADO

® Excelente Muy buena Buena @ Regular ® Mala

46%

iy 40% =

” 31% 24%

21%
17% ’ iy - 17%
14% | 14% ' 13%  13% \ l
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2% 2%
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estado de salud reportado

por condicion socioeconémica de la comuna

91,88
81,77 84,47 poi °h29 o088 R
74’75 76,52 i | I
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alt

Hombres M Mujeres



estado de salud reportado

por condicion socioeconémica de la comuna

25.25
23,48
20,66
18,23 iete
15.53 16,58
13,22 12.71
8,12
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [ Mujeres



Se sintio enfermo en el ultimo mes

por condicion socioeconémica de la comuna

14,62
13,64 13,88
12,36
1,47 117
9,69 10
7,53 7,95
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [ Mujeres






EN LA CIUDAD DE CALI

Alrededor del

W2014 2015 2016 H2017 46%

. de la poblacion
39% _  37%37% encuestada presenta

0,
g sobrepeso-obesidad
31%31% 31%
28%
20%
%159 15%
15%15% 13% °
10% 8% 8%
Sobrepeso ObeS|dad Sobrepeso Obesidad

Mujer Hombre

Fuente: CaliBRANDO



EDUCACION - OBESIDAD

2014 - 2017
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SOBREPESO - OBESIDAD

2014 - 2017

Sobrepeso - obesidad

80%
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40%

20%

0%
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SOBREPESO - OBESIDAD

Sobrepeso
obesidad Peso normal
° Casado/cohabitacion 55,3 44,6 ***
) o w Nivel de
° Minoria étnica 45,1 50,2 ** significancia
o . *x% 90 9%
Cabeza de hogar 51,9 38,4 SRBEIE
° Tiene hijos 54,4 32,4 ***
° Promedio numero de hijos 2,2 2.0 ***
° Percepcion buen estado de salud 45 52 %
° Tener un vehiculo motorizado 44,4 50,8 ***

Fuente: CaliBRANDO



EDUCACION DE LOS PADRES Y OBESIDAD

Sobrepeso-obesidad Peso normal
9 8 g 9 8 8
z 6
Tiene una correlacion
estadisticamente
significativa con el
sobrepeso en adultos
1 4o " » y la prevalencia de
Educacion Educacion Educacion Educacion 15 sEasiaaa
padre madre padre madre
Mujer Hombre

* Ahos de educacion de los padres solo para 2016 y 2017



SATISFACCION CON SU PESO

M 2014 2015 2016 M 2017

80%
51% 952% 519%
46%
60%

23% 22%
de los encuestados con
20% sob'repesu.o y obesidad
estan satisfechos con
su peso actual.

0%

Mujer Hombre



por condicion socioeconémica

de la comuna

48,9 488 489 2o
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [ Mujeres



por condicion socioeconémica

de la comuna

75,81
64,75 62,79
56,61 57,5
50,31
47,04 43,82

36,72

' 31,86
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [l Mujeres






deprimido, ansioso o con problemas emocionales
en el tiltimo mes por condicion socioeconomica de la comuna

13,14
12,44 :
= 11,81
10,35 10
7.39 7,55
6,61 6,19
Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto

Hombres [l Mujeres



Sentimiento de preocupacion y depresion

por condicion socioeconomica de la comuna

® Sentirse preocupado - mujeres ® Sentirse deprimido - mujeres

Sentirse preocupado - hombres Sentirse deprimido - hombres

4,5
3,5

2,5

1,5
0,5

Bajo - Bajo Bajo Medio - Bajo Medio Medio Alto - Alto






Caracteristica
Sociodemogrifica

Hombre
Mujer
Bajo-Bajo NSE
Bajo NSE
Medio-Bajo NSE
Medio NSE

Medio-Alto NSE

6.14

4.76

4.85

5.55

5.70

5.17

6.09







# dias - # dias-

L. salud fisica salud mental

Dias de salud mental y fisica

Actividad Fisica . ]

Satisfaccion con el peso $* $ **

Satisfaccién con los parques disponibles en la comuna § ** 4

Centros recreativos a nivel de comuna (numero)

Mujer

Edad $*

Afro 4

Casado + union libre & * 4

Tenencia hijos 4

Observaciones 2.282 2.282



Buena salud Sobrepeso

Sobrepeso y obesidad  uto-reportado) y Obesidad

Actividad fisica § FH*
Satisfaccion con el peso J Fxx
Satisfaccion con los parques disponibles en la comuna $ *
Centros recreativos a nivel de comuna (numero) & **
Mujer J xx* J xrx
Edad § FHx

Afro § **

Casado + union libre

Tenencia hijos

Observaciones 2.255 2.268






Las personas que viven en comunas con
mayores tasas de homicidio

* Tienen mayor probabilidad de ser obesas
* Reportan con mayor frecuencia depresion,
ansiedad o problemas emocionales

* Reportan mas dias de mala salud fisica



CONCLUSIONES

- Hay disparidades importantes en la salud de la poblacion determinada por L:
condiciones socioeconomicas de la comuna donde la gente habita.

- Las personas que habitan en las comunas mas pobres, tienen peor estado d
fisica.

- Las tasas de obesidad en la ciudad estan progresivamente aumentando.
- Hay una alta satisfaccion con el peso entre las personas con sobre-pesoy o
- Las mujeres presentan mas condiciones de salud mental que los hombres.

- La satisfaccion con los parques en la comuna donde se habita incide positiv
en la actividad fisica y la salud de las personas.

- Las tasas de homicidio afectan la salud mental y fisica de la poblacion.







